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Kuntoilijan vitamiinipaukku

1 lasillinen

4 tl sitruunateejauhetta

1 tl juoksevaa SAM Kesakukka -hunajaa
1 appelsiini puristettuna

kuumaa vetta

Mittaa lasiin teejauhe ja hunaja. Lisaa appelsiinimehu ja
tayta lasi kuumalla vedella ja nauti kuntoilijan
vitamiinipaukku heti.

Kokeile reseptiin myos SAM Aroma Hunaja & Sitruuna -hunajaa.


https://hunajainensam.fi/resepti/kuntoilijan-vitamiinipaukku
http://hunajainensam.fi/sam-hunajatuotteet/kesakukka-juokseva-hunaja-500g/
http://hunajainensam.fi/sam-hunajatuotteet/aroma-hunaja-sitruuna/

